


EL ESTADIO DEL ESPEJO COMO FORMADOR DE LA
FUNCION DEL YO [JE) TAL COMO SE NOS
REVELA EN LA EXPERIENCIA PSICOANALITICA!

La concepcidn del estadio del espejo que introduje en nuestro
altimo congreso, hace trece afios, por haber mds o menos pasado
desde entonces al uso del grupo francés, no me parecié indigna
de ser recordada a la atencion de ustedes: hoy especialmente en
razén de las luces que aporta sobre la funcién del yo [je] en 2
experiencia yue de ¢) nos da el psicoandlisis. Expericncia de la
que hay que decir que nos opone a toda filosofia derivada direc-
tamente del cogito.

Acaso haya entre ustedes quienes recuerden el aspecto del com-
portamiento de que partimos, iluminado por un hecho de psico-
logia comparada: la cria de hombre, a una edad en que se en.
cuentra por poco tiempo, pero todavia un tiemnpo, superado
en inteligencia instrumental por el chimpancé, reconoce ya sin
embargo su imagen en el espejo como tal. Reconocimicnto seiia-
lado por la mimmica iluminante del Aha-Eriebnis, en Ja que para
Kohler se expresa Ja apercepeidn situacional, tiempo esencial del
acip de intcligencia,

Este acto, en electo, lejos de agolarse, como en el mono, en
el cowtrol, una vez adquirido, de la inanidad de la imagen, re-
bota en seguida en el nifio en una serie de gestos en los gue
experimenta lidicamente 1a relacion de los movimientos asumni-
dos de la imagen con su medio ambiente reflejado, y de ese
complejo virtual a la realidad que reproduce, o sea con su pro-
plo cuerpo y con las personas, incluso con los objetos, que se
encuentran junto a &l

Este acontecimiento pucde producirse, como es sabido desde
los trabajos de Baldwin, dewle la edad de seis meses, y su repe-
ticion ha atraido con frecunencia nuesira meditacién ante el es-
pectdculo impresionante de un lactante ante el espejo, que no
tiene todavia dominio de la marcha, ni siquiera de 1 postura
en pie, pero que, a pesar del estorbo de algin sosién humane

! Communicacién presentada ante ¢l XY1 Congrese  Internacional de Pai-
coandlisis, en Zurich, ol 17 de julio de 1949,
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o artificial (o que solemos llamar unas andaderas), supera en
un jubiloso ajetreo las trabas de ese apoyo para suspcpder su
actitud en una postura mis o MENOS inclinada, y conseguir, para
fijarlo, un aspecto insiantdneo de la imagen. o

Esta actividad conservu para nosotros hasta la edad de dieci.
ocho meses el sentido que le damos —y que NO €8 MENoOs rewlsla-
dor de un dinamismo libidinal, hasta entonces problemdtico,
que de una estructura ontoldgica del mundg _humano que se
inserta en nuestras reflexiones sobre™el conocimienio paranoico.

Basta para ello comprender el estadio del f:spejo come una
identificacion en el sentido pleno que el analisis da. a este tér-
mino: a saber, la transformacidn producid;: en el sujelo cuando
asume una imagen, cuya predestinacién a este efecto de fase
estd suficientemente indicada por el uso, en la teoria, del tér-
minoe antiguo imago. L

Fl hecho de gue su imagen especular sea asur.mda ]u_b:lc:sa-
mente por el ser sumido todavia en la impotencia motnz y !a
dependencia de Ia lactancia que es el hombrecito en ese estadio
r'nfan.t, nos parccerfl por lo tanto que manifiesta, En. una Sl[l.la.-
cién ejemplar, la matriz simbolica en la que 'el yo [je] se preci-
pita en una forma primordial, antes de objetivarse en la dialéc-
tica de la identificacion con el otro y antes de que el lengunje
le restituya en o untversal su fancion de sgjeto. .

Fsta lorma por 1o demis deberfa mis bien de.mgnarse como
yo-ideal,? si quisiéramos hacerla entrar en un rengtrO.COnoF!f‘O,
en ¢l sentido de que serd también el tronco de lf\s ulfqzn‘uquca-
ciones secunctarias, cuyas funciones de normalizacion libidnal
reconocemos bajo ese érmino. Pero el punto importante s que
esta [orma sitdia I instancia del yo, aun desde antes de sn de?rﬁr.
minacion social, en una linca de [iccidn, itreductible para siem-
pre por ¢l individuo solo; o mis bien, que silo asinu’)_ticamente
tocard vl devenir del sujeto, cualquiera que sea el éxito de las
sinesis dinlécicas por medio de las cuales tiene gue reso]vt?r
en cuanto ya [je] su discordancia con respecto a su propia
realidad. - ]

Es que ba torma total del cuerpo, gracias a la cual el sujeto se
adelanta en un espejismo a Ja maduracion de su poder, na le es
dada sino como Gestalt, es decir en una exterioridad donde sin

£
*(Lacan e alendri cn lo sucesivh a Ya traduccién de Idealich por noi-
{déal conceptualizindoly de acucrdy con s biparticion: moi - jo como
construccion imaginaria, je - yo como posicaon simbélica del sujelo. as]
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duda esa forma es més constituyente que constituida, pero donde
sobre todo le aparece en un relieve de estatura que la coagula
y bajo una simetria que la invierte, en oposicién a la turbulen-
cia de movimientos con que se experimenta a s{ mismo animan-
dola. Asi esta Gestalt, cuya pregnancia debe considerarse como
ligada a la especie, aunque su estilo motor sea todavia confundi-
ble, por esos dos aspectos de su aparicién simboliza la perma,
nencia mental del yo [fe] al mismo tiempo que prefigura su
destinacién enajenadora; esti prefiada todavia de las cotTespon-
dencias que unen el yo [je] a la estatua en que el hombre se
proyecta como a los fantasmas que le dominan, al autémata,
en fin, en el cual, en una relacién ambigua, tiende a redon-
dearse el mundo de su fabricacién.

Para las imagos, en efecto —respecto de las cuales es nnestro
privilegio el ver perfilarse, en nuestra experiencia cotidiana y
en la penumbra de la eficacia simbélica,® sus rostros velados—,
la imagen especular parece ser el umbral del mundo visible, st
hemos de dar crédito 2 la disposicién en espejo que presenta en
la alucinacién y en el suefio la imago del cuerpo propiv, ya se
trate de sus rasgos individuales, incluso de sus mutilaciones, o
de sus proyecciones objetales, o si nos fijamos en el papel del
aparato del espejo en las apariciones del doble en que se mani.
fiestan realidades psiquicas, por lo demds heterogéneas,

Que una Gestalt sea capaz de efecios formativos sobre el orga-
nismo es cosa que puede atestiguarse por una experimentacién
bioldgica, a su vez tan ajena a la idea de causalidad psiquica
que no puede resolverse a formnlarla como tal. No por eso deja
de reconocer que la maduracién de la génada en la paloma
fiene por condicién necesaria la vista de un congénere, sin que
importe su sexo ~y tan suficiente, que su efecto se obtiene po-
niemdo solamente al alcance del individuo el campo de reflexion
de un espejo. De igual manera, el paso, en la estirpe, del grillo
peregrino de la forma solitaria a la forma gregaria se obtiene
exponiendo al individuo, en cierto estadio, a Ia accidn exclusi-
vamente visual de una imagen similar, con tal de que esté ani.
mada de movimientos de un estilo suficientemente cercano al
de los que son propios de su especie. Hechos que se inscriben
en un orden de identificacion homeomérfica que quedarfa en-

*CL Clande Lévi-Strauss, “Leflicacité symbolique”, Revue d’Hisloire des
Religions, enero-marzo, 149 [inclnido en dntropologls esiructural, Buenos
Aires, Eudeba, 1968 ("La eficacia simbética*}, pp- 168-185].
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vuelto en la cuestiém del sentido de la belleza como formativa
y como erdgena.

Pero los hechos del minietismo, concebidos como de identifi-
cacion heteromorfica, no nos interesan menos aqui, por cuanto
plantean el problema de [a significacion del espacio para el or-
ganismo vivo —y los conceptos psicolégicos no parecen mds im-
propios para aportar alguna luz sobre estd cuestién que los ri-
diculos esfuerzos intentados con vistas a reducirlos a la ley pre-
tendidamente suprema de la adaptacién. Recordemos inicamen-
te los rayos que hizo fulgurav sobre el asunto el pensamiento
{joven entonces y en reciente ruptura de las prescripciones socio-
logicas en que se habia formado) de un Roger Caillois, cuando
hajo el término de psicastenia legendaria, subsumia el mimetis-
mo morfolégico en una obsesién del espacio en su efecto des
realizante.

También nosotros emos mostrado en la dialéclica social que
estructura como paranoico el conocimiento humane! la razon
gue lo hace mids autdnomo que el del animal con respecto al
campo de {uerzas del deseo, pero también que le¢ determina en
esa “poca realidad” que denuncia en ella la insatisfaccién su-
rrealista.’ Y estas reflexiones nos incitan a reconocer en la cap-
tacién espacial que manifiesta el estadio del espejo el efecto en
el hombre, premanente incluso a esa dialéctica, de una insufi-
ciencia orgdnica de su realidad natural, si es que atribuimos
algan sentido al término “naturaleza”.

La funcién del estadio del espejo se nos revela entonces como
un caso particular de la funcién de la imago, que es establecer
una relacién del organismo con su realidad: o, como se ha dicho.
del Innenwelt con el Umwelt, '

|. ~Pero esta relacidn con 1a naturaleza estd alterada en el hombre
* por cierta dehiscencia del organismo en su seno, por una Dis-

j cordia primordial ¢ue traicionan los signos de malestar y la
incoordinacién motriz de los meses neonatales, La nocién obje-
tiva del inacabamiento anatémico del sistema piramidal como
de ciertas remanencias humorales del organisme materno, con-
| firma este punto de vista que formulamos como ¢l dato de una
'verdadera prematuracidn especifica del nacimiento en el hombre.
| Sefialemos de pasada que este dato es reconocido como tal
por los embridlogos, bajo el término de fetalizacion, para deter-

*Cf. en este tomo pp. 104 y 170,
*[Alusidn al texto de André Breton, Discours sur le peu de réalitéd. 5
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minar la prevalencia de los aparates ilamades superiores del
neuroeje y especialmente de ese cortex gue las intervenciones
psicoquirirgicas nos llevarin a concebir comao el espejo intra.
orgénico,

Este desarrollo es vivido como una dialéctica temporal que
proyecta decisivamente en historia Ia formacion del individuo:
el estadio del espejo es un drama cuyo empuje Internc se preci-
pita de la insuficiencia a la anticipacion; y que para el sujeto,
presa de la ilusion de la identificacion espacial, maquina Jas
[antasias que se sucvderdn desde una imagen [ragmentada del
cuerpo hasta yna forma que llamaremos ortopédica de su tola-
lidad —y 4 la armadura por [in asumida de una identidad ena-
Jenarile, que vi i Marcar con su estructura rigida todo su desa-
rrollo mental. Asf la ruplura del circulo del In‘{wnwc.’z al Um-
well_engendry la cuadratura inagotable de las' reaseveraciones
del yo.

Iste cuerpo Iragmentado, término ¢ue he hecho también acep.
tar e nuestro sistema de relerencias redricas, se muestra regu-
larmente en los suenos, cuando la mocidn del analisis tacad cierto
nivel de desintegracion agresiva del individuo, Aparece entonces
hajo la forma de miembros desunidos y de esos drganos figura.
dos en exoscopia, que adquieren alas y armas para las persecu-
ciones intestinas, los cuales [ijd para siempre por la pintura el
visionario Jeronimo Bosco, en su ascensian durante ¢l siglo de-
cimoquinto al eenit imaginario de! hombre moderno, Pero esa
farma se muestra langible én el plano orgdnice wmismo, en las
lineas de [ragilizacion que definen la anatomia fanlasiosa; mani-
fiesta en los sinlomuas de escisién esquiroide o de espasmo, de
la histeria.

Correlativamente, la formacidn del ye [je] se simboliza oniri.
camente por un campo fortificado, o hasta un estadio, distribu-
vendo destle el ruedo interior hasta su recinto, hasta su contorno
de cascajos y pantanos, dos campos de lucha opuestos donde cl
sujeto se empecin en la busqueda del altive y lejano castillo
interior, cuya lorma {a veces yuxlapuesta en el mismo libreto)
simboliza ¢l ¢llo de manera sobrecogedora. Y parejumnente, aqgui
en ¢l plano mental, encontramos realizadas estas estructuras de
falirica [ortilieada cuya metdlora suwige espontdneamenie, v coulo
brotada de los sintomas mismos del sujeto, para designar los
mecianismos de Inversion, de aislamiento, de reduplicacidn, de
anulacion, de desplazamiento, de I neurosis obsesiva,

Pero, de edilicar solre estos finicos datos subjetivos, y POr Poco
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que los emancipemos de la condicion de exp'eriencia que hace
que los recibamos de una técnica de lenguaje, nuesiras tenta-
tivas tedricas quedarfan expuestas al reproche de proyectarse
en lo impensale <le un sujeto absoluto: por eso hemos huscado
en la hipétesis aqui lundada sobre una concurrencia de datos
objetivos la rejilla directriz de un método de redwccion simbolica.

Fste instaura en las defensas del yo un orden genético que
responde a los votos formulados por la sefiorita Anna FI‘C(.Id. en
la primera parte de su gran obra, y sitda (contra un prejuicio
frecuentemente expresado) la represion histérica y sus relornos
en un estadio mds arcaico que la inversion obsesiva y sus pro-
cesos aislantes, y éstos a su vez como previos a la enajenicion
paranoica que data del viraje del yo [j¢] especular al yo [5¢]
social.

Este momento en que termina el estadio del espejo inangura,
por la identificacion con la imago del senejanie y el drama de
los celos primordiales (lan acerladamenle vatorizado por lu
escuela de Charlotie Bihler en los hechos de iransifivismo in-
fancily, la dialéctica que desde entonces liga al yo [je] con situa-
ciones socialmente elaboradas.

Es este monmento el que hace volearse decisivamente todo el
saher humano en la mediatizacién por el deseo del otro, constilu-
ve sus objelos en una equivalencia abstracta por la rivalidacd
del otro, y hace del yo [fe] ese aparato para el cual tode impulso
cdle los instintos serd un peligro, aurn cuando respondiese a una
macuracion natural; pues la normalizacién misma de esa ma-
duracion depende desde esé momento en el hombre de un expe-

1diente cultural: comio se ve en lo que respecta al objrlo sexual

en el complejo de Edipo.

Fl término “narcisismo primarie” cou el gue la doctrina de-
signa la carga libidinal propia de ese momento, revela en sus
inventores, a la Juz de nuestra concepeidn, el mis profundo sen-
timiento de las latencias, de la semdntlica. Pero ella tlumina
también la opoesicidn dindmica que trataron de definir de esa
libido a la libido sexual, cuando invocaren instintos de destruc-
cidm, y hasta de muerte, para explicar la relacidn evidente de
la libido narcisista con la funcién enajenadora del yo [fe], con
Ja agresividad que se desprende de ella en toda relacion con @l
otro, aungue fuese la de la ayuda mds samaritana,

Es que tocaron esi negalividad existencial, cuya realidad es
tan vivaiente promovidzl por la [osofia conlempordnea del
ser vy de Ix nada,
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Pero esa filosofiu no la aprehende desgraciadamente sino en
los limites de una self-sufficiency de la conciencia, que, por estar
inscrita en sus premisas, encadena a los desconocimientos cons-
titutivos del yo la ilusion de autonomia en que se confia. Juego
del espiritu que, por alimentarse singularmente de préstamos a
la experiencia analitica, culmina en la pretension de asegurar
un psicoandlisis existencial.

Al término de la empresa histérica de una sociedad por no
reconocerse yi otra funcidn sino utilitaria, y en la angustia del
individuo ante la forma concentracionaria del lazo social cuyo
surgimiento parece recompensar ese esfuerzo, el existencialismo
se juzga por las justificaciones que da de los callejones sin salida
subjelivos que efectivamente resultan de ello: una libertad que
no se afirma nunca tan auténticamente como entre los muros
de una cdrcel, una exigencia de compromiso en la que se expre-
sa la impotencia de la pura conciencia para superar ninguna
situacitn, una idealizacién voyeurista-sddica de la relacidn se-
xual, una personalidad que no se realiza sinc en el suicidio,
una conciencia del otro que no se satisface sino por el asesinato
hegeliano.

A estos enunciados se opone toda nuestra experiencia en la
medida en que nos aparta de concebir el yo como centrado so-
bre el sistema percepcidn-conciencia, como organizado por el

< “principio de realidad” en que se formula el prejuicio cientifis-
ta mas opuesto a la dialéctica del conocimiento —para indicar.
nos que partamos de la funcidn de desconocimiento que lo ca-
racteriza en todas las estructuras tan fuertemente articuladas
por la sefiorita Anna Freud: pues si la Perneinung representa
su forna patente, latentes en su mayor parte quedarin sus efec-
tos mientras no sean iluminados por alguna luz reflejada en el
plano de fatalidad, donde se manifiesta el ello.

Asi se comprende esa inercia propia de las formaciones del yo
[je] en las que puede verse la definicién mds extensiva de la
neurosis: del mismo modo que la captacién del sujeto por la
situacién da la férmula mis general de la locura, de la que yace
entre los muros de los manicomios como de la que ensordece
la tierra con su sonido y su furia.

Los sufrimientos de la neurosis y de la psicosis son para nos-
otros la escuela de las pasiones del alma, del mismo modo que
el fiel de la balanza psicoanalitica, cuando calculamos la incli-
nacién de la amenaza sobre comunidades enteras, nos da el {n-
dice de amortizacién de las pasiones de la civitas.
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En ese punto de juntura de la naturaleza con la cultura que
Ja antropologia de nuestros dias escruta o.bstmadan}ente,- solo
el psicoanilisis reconoce ese nudo de servidumbre imaginaria
que ¢l amor debe siempre volver a deshacer o cortar de tajo.

Para tal obra, el sentimiento altruista es sin promesas pard
nosotros, que sacamos a Juz la agresividad que subtande la ac.
cion del fildntropo, del idealista, del pedagogo, incluso del
reformador. ' _

En el recurso, (ue NOSOLros Preservamos, del sujeto al sujeto,
el psicoanalisis puede acompafiar al paciente hasta el limite
extdtico del “T1 erés eso”, donde se le revela la cifra de su__tlg
tino mortal, pero no estd en nuestro solo pode.r de practicantes
4 condudirlo hasta ese momento en que empieza el verdadero

viaje.









